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La formación en Psicoterapia Breve Estratégica - activa desde hace más 

de 30 años en Italia y evolucionando constantemente basándose en 

nuevas formulaciones terapéuticas que derivan de la incesante actividad 

clínica y de la investigación realizada desde el Centro di Terapia 

Estratégica de Arezzo y sus sedes en el mundo - tiene el objetivo de 

formar profesionales que busquen adquirir competencias especializadas 

relacionadas con el modelo de intervención clínica basado en el enfo-

que breve estratégico (Brief Strategic Therapy, Giorgio Nardone 

Model). El proceso está estructurado con la metodología “learning by 

doing”, es decir, aprender haciendo, y con la observación de casos 

clínicos del Prof. Giorgio Nardone. Por lo tanto, se privilegia una experi-

encia directa de aprendizaje de los protocolos de tratamiento espe-

 para las diversas formas de patología, así como de las técnicas y 

estrategias de intervención clínicas que caracterizan el modelo.

DESCRIPCIÓN DEL
CAMINO EDUCATIVO



Es una formación en psicología clínica y se estructura en módulos subdivididos 
por áreas de intervención que permite el estudio analítico de cada uno de los 
protocolos
presentadas en detalle las estrategias y las estratagemas terapéuticas construidos 
AD HOC para las más importantes psicopatologías: ataques de pánico, hipo-
condría, dismorfofobia, trastorno patofóbico, trastorno obsesivo, trastorno 
obsesivo compulsivo, duda patológica. Así como: como hacer el diagnóstico 
operativo, las bases del modelo, comunicación estratégica y problem solving. 
Es decir, en todos los ámbitos clínicos donde el modelo se ha mostrado más 

 difundidas en todo el 

en el arco de 30 años de su aplicación con centenares de miles de personas en 
los cinco continentes por centenas de terapeutas formados en el enfoque 

formulado por Giorgio Nardone- permite a quien lo aprende de responder 
con rapidez y efectividad a las necesidades de los pacientes que lo buscan. 

Además, gracias a las evoluciones internas de los últimos 15 años y al desarrollo 

clínico volviéndolo terapéutico) es posible obtener resultados “aparentemente 

mágicos” ya desde las primeras sesiones. También, frente a síntomas que 

persisten por años y que no han respondido ni con tratamiento farmacológico ni 

con años de terapia tradicional.

Hoy en día curar en tiempo breve las psicopatologías no es solo una sola 
opción de la psicoterapia, sino una ineludible solicitud por parte de los pacientes 

que tienen el derecho de ser liberados, lo más pronto posible y mejor, de sus 

sufrimientos.

EL DIPLOMADO EN TBE



Modalidad

100% Online
Plataforma

Zoom
Intensidad horaria

60 horas

Con profesorado del Centro di Terapia Strategica del Prof. Giorgio Nardone.

INICIO     FINALIZACIÓN

5 de abril 2025    3 de agosto de 2025 

HORARIO

     10:00 a 16:00 hs. |       14:00 a 20:00 hs.  

DÍAS

Sábados y domingos, encuentros una vez al mes.

1100 euros o 5 pagos de 1.800.000 Gs.

Formas de pago:
Paypal y Transferencia bancaria (Paraguay)
 
Datos para la transferencia bancaria:
      María Leticia Díaz
      Banco Itaú
      Cuenta: 120009288
      CI: 3.522.059

Tarifas promocionales:
• 10% de descuento por pago único    

hasta el 10 de marzo. 



MÓDULOS

Módulo 1 Introducción histórica: del Mental Research
Institute al Centro di Terapia Strategica.

Fundamentos teóricos y epistemológicos del modelo 
estratégico: la cibernética y la revolución sistémica, el 
constructivismo, la pragmática de la comunicación, la 
hipnosis sin trance y la comunicación estratégica.

La intervención basada sobre las soluciones intentadas
y el sistema perceitivo reactivo.

La diagnosis-intervención: conocer un problema
interviniendo sobre él.

Diagnosis operativa y diagnosis

Sábado 5 de abril
Domingo 6 de abril

Docente
MAURO BOLMIDA

Módulo 2 Protocolos y fases del tratamiento para:
• Ataque de pánico
• Hipocondría
• Dismorfofobia

Sábado 3 de mayo
Domingo 4 de mayo

Docente
LETICIA DÍAZ

Módulo 3 Protocolos y fases del tratamiento para:
• Trastorno patofóbico
• Trastorno obsesivo

Sábado 24 de mayo
Domingo 25 de mayo

Docente
MARÍA MARTÍN

Módulo 4 Protocolos y fases del tratamiento para:
• Trastorno obsesivo-compulsivo
• Duda patológica

Sábado 5 de julio
Domingo 6 de julio

Docente
ELENA BOGGIANI

Módulo 5 El problem solving estratégico evolucionado
La comunicación estratégica
El diálogo estratégico

Sábado 2 de agosto
Domingo 3 de agosto

Docente
STEFANO BARTOLI



DOCENTES

LETICIA DÍAZ
Paraguaya

MARÍA MARTÍN
DE POZUELO

Española

Psicóloga general sanitaria por la Universidad 
Autónoma de Madrid y especializada en terapia 

breve estratégica, por el CTS de Arezzo.

Docente en el máster de terapia breve estratégica 
organizados por diferentes sedes del CTS.

Doctorando en la aplicación de modelo estratégico 

Coordinadora, en España, de la sede didáctica
del CTS.

MAURO BOLMIDA
Italiano

Psicólogo - Psicoterapeuta, Coach,
Investigador, Docente.

Doctor en Psicología, Università
degli Studi di Padova.

Especialista en Psicoterapia breve estratégica, 
Centro de Terapia Breve Estratégica

de Arezzo, IT.

formaciones para entidades públicas
y privadas.

Licenciada en Psicología con énfasis en clínica y 
énfasis en Laboral egresada en la Universidad 

Católica Nuestra Señora de la Asunción.

Especialista en terapia familiar e intervención 
sistémica en SAF sistémica. Servicio

de Asistencia Familiar.
 

Master Clínico en terapia breve estratégica
especializada en el Centro di Terapia Breve,

Arezzo Italia.

Coach Problem Solver Strategico, especializada
en el CTS, Italia.

Consultor  coach nacional e internacional para 
empresas e instituciones en Italia.

Scuola Internazionale Etica & Sicurezza.

Docente del Postgrado Clínico de la UAP
Universidad Autonoma del Paraguay.

Directora de la Sede Académica de Terapia Breve 
estratégica en Paraguay Docente del Master clínico 
del centro de terapia breve organizado por las sedes 

didácticas.



DOCENTES

STEFANO BARTOLI
Italiano

ELENA BOGGIANI
Italiana

Psicóloga clínica de la Università degli Studi di 
Padova.

Psicoterapeuta especializada en Terapia Breve 
Estratégica en Arezzo, Italia.

Formación en trastornos alimenticios de la Universi-
tà degli di Padova.

Formadora, investigadora y docente asociada al 
Centro de Terapia Breve Estratégica de Arezzo en 

Italia.

Docente de temas de Terapia Breve Estratégica en 
Colombia, México, Costa Rica, España, Francia y 

Bolivia.

Herder). Autora de los libros “El placer frustrado" 
(Ed. Herder) y “Adolescenza in Bilico” junto con Elisa 

Balbi y Giorgio Nardone.

Actualmente reside en Marbella, España.

Grado Magistral en Psicología del Trabajo
y de las Organizaciones.

Grado Magistral en Comunicación en la Empresa
y en las Organizaciones Internacionales.

Altamente competente en la implementación
de estrategias de Problem-Solving.

Formación en Change Management
y Consultas empresariales.

Director operativo del Centro de Terapia
Estratégica de Arezzo.

Formador, Coach y docente del Centro
de Terapia Estratégica de Arezzo.



el Centro de Terapia Breve Estratégica de Italia 

con el título de Diplomado Nivel 1.

CERTIFICACIÓN CONTACTO

       Responsable de la sede Didáctica (PAR)

Ms. Leticia Díaz
Inscripciones al (+39) 389 562 9709
leticiadiazmallorquin@gmail.com
www.terapiabrevestrategica.com.py
info@terapiabrevestrategica.com.py

SEGUINOS EN LAS REDES
@tbe_py
@psicoletidiaz


